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Course Language: Spanish

A pesar de que la tecnología avanza a pasos agigantados, la
palabra es todavía uno de los medios de comunicación más
eficaz que existe.
Consideramos que la elocuencia debe enseñarse a los
estudiantes desde los primeros niveles de la educación
escolar,  ya que se les enseña a escribir ,  leer y pensar,  pero
rara vez se les enseña a hablar con claridad y facil idad.

Siempre es importante cuidar la voz,  la entonación y el
t imbre,  pero mucho más cuando no estamos frente a frente
porque perdemos la comunicación no verbal ,  los gestos y el
lenguaje corporal fundamentales.

Este curso Erasmus está diseñado para capacitar a
educadores en habil idades avanzadas para hablar en
público y en prácticas de l iderazgo consciente,  con el  f in
de mejorar la enseñanza y la gestión educativa.

RESUMEN DEL CURSO
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Utilizar técnicas avanzadas de oratoria para hablar en público de manera clara y
persuasiva.
Adaptar el estilo de comunicación a diferentes audiencias educativas, incluyendo
estudiantes, colegas y padres.
Emplear estrategias de comunicación no verbal para reforzar el mensaje y captar la
atención del público.
Incorporar prácticas de mindfulness y autoconocimiento en el liderazgo diario.
Gestionar el estrés y las emociones de manera efectiva para mejorar la toma de
decisiones y la resolución de conflictos en el entorno educativo.
Fomentar un ambiente de respeto y colaboración entre estudiantes y colegas.
Diseñar e implementar estrategias de comunicación que motiven y comprometan a los
estudiantes en el proceso de aprendizaje.
Desarrollar habilidades para facilitar dinámicas de grupo y actividades colaborativas en
el aula.
Evaluar y mejorar continuamente las propias habilidades de comunicación y liderazgo a
través de la reflexión y el feedback.
Establecer y mantener relaciones positivas con estudiantes, padres y colegas basadas en
la empatía y la comprensión mutua.
Utilizar técnicas de coaching para apoyar el desarrollo personal y académico de los
estudiantes.
Crear un entorno de aprendizaje inclusivo y equitativo que valore la diversidad y
promueva el bienestar de todos los miembros de la comunidad educativa.
Desarrollar un plan de acción personal para aplicar las habilidades de comunicación y
liderazgo consciente en el contexto educativo.
Identificar oportunidades para liderar iniciativas que mejoren la cultura escolar y el clima
del aula.
Evaluar el impacto de las nuevas prácticas en el desempeño profesional y en la
experiencia educativa de los estudiantes.
Mejorar las competencias comunicativas y las habilidades sociales.
Fomentar la conciencia intercultural entre educadores de diferentes países.
Identificar y compartir buenas prácticas que puedan aplicarse a nivel local.
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OBJECTIVOS DEL CURSO
Learning Outcomes



This schedule/ program describes likely activities but may differ
based on the trainer's discretion and objectives. 3

DAY 1

DAY 3 DAY 4

DAY 5

DAY 1

/ 8h30-13h45/ 8h30-13h45

/ 8h30
DAY 1 DAY 2

DÍA 3 DÍA 4

DAY 5

Introducción al Liderazgo Consciente
en la Educación
Definición y principios del liderazgo
consciente
La importancia del autoconocimiento
y la inteligencia emocional en la
enseñanza

Comunicación Eficaz para
Educadores
Técnicas para hablar en público en
el contexto educativo
Estrategias para captar y mantener
la atención de los estudiantes

Prácticas de Liderazgo
Consciente
Aplicación de técnicas de
mindfulness y control
emocional
Ejercicios de autoconciencia y
su impacto en la gestión de la
clase

Construcción de Relaciones Positivas
Cómo establecer y mantener relaciones
positivas con estudiantes y colegas
Dinámicas de grupo para fomentar la
colaboración y el respeto mutuo
Integración de Habilidades de
Comunicación y Liderazgo
Estudios de caso y plan de acción para
aplicar lo aprendido

DÍA  5
Feedback y reflexión sobre el desarrollo personal y profesional
Resumen y revisión del curso
Validación de los resultados del aprendizaje
Ceremonia de certificación

DÍA 1 DÍA 2

/ 8h30-13h45

/ 8h30-13h45

/ 8h30-13h45/ 8h30-13h45/ 8h30-13h45

DAILY PROGRAM 5-DAYS
*Our courses also include a daily Coffee Break



www.learning-together.eu | (351) 229 418 490 - Portugal

learningtogether.eu@sinerconsult.pt

Learning Together believes that well-trained educators are more
motivated and better equipped to shape the future generation! That’s
why we offer high-quality training to empower education professionals,
build new skills, promote cultural understanding, and foster connections
with peers all across Europe / Courses • VET • Job Shadowing • KA2

TRUSTED BY EDUCATORS
ALL AROUND EUROPE
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Join our courses 
& start your Erasmus+
journey in a city that Pricing & FAQ

Pre-Registration

All Courses Our Gallery

ADDITIONAL INFORMATION
Documentation: Learning Agreement; Certificate of Attendance
with description of learning outcomes; Europass validation; and
other required Erasmus+ supporting documents.
(Our courses are eligible to be completely funded by the Erasmus+ program
2021-2027 - KA1 funds and several other programs)
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https://www.facebook.com/Learning-Together-1387187998035841
https://www.instagram.com/learningtogether.eu/
https://www.linkedin.com/company/37188176/
https://www.learning-together.eu/pricing-faq/
https://www.learning-together.eu/enroll-pre-registration/
https://www.learning-together.eu/courses-training/
https://www.learning-together.eu/gallery/
https://www.learning-together.eu/calendar/

