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RESUMEN DEL CURSO

Course Language: Spanish

Los profesores se enfrentan a importantes retos. Deben
adaptar los planes de estudio a una amplia gama de estilos
de aprendizaje, gestionar politicas educativas cambiantes,
atender a alumnos con necesidades especiales y realizar
tareas administrativas.

Iniciar un habito regular de meditacion puede ayudarnos a
mejorar la concentracién, reducir el estrés y la ansiedad,
aliviar la depresién y, en general, mejorar nuestro bienestar
mental. Desde hace tiempo se sabe que el yoga es un gran
antidoto contra el estrés. El yoga combina muchas técnicas
populares para reducir el estrés, como el ejercicio y
aprender a controlar la respiracion, despejar la mente y
relajar el cuerpo. A través de la guia, descubrira maneras de
nutrir su cuerpo y mente y experimentar mas momentos de
reflexidon, claridad, empoderamiento y conexién en su vida
diaria.

e Este curso pretende identificar las causas de la ansiedad
y aprender a gestionarla y eliminarla.




OBJECTIVOS DEL CURSO

e Gestionar el estrés mediante una mayor comprension de las
emociones;

e Promover que los profesores trabajen la gestion emocional;

e Emplear técnicas de autocuidado para cultivar la resiliencia
personal y profesional,

e Aumentar la autoestima y la creatividad;

* Crear estrategias eficaces para relacionarse con situaciones
desafiantes;

* Mejorar la concentracién y la funcién ejecutiva (planificacién,
toma de decisiones y control de los impulsos);

e Revitalizar el propdsito, personal y profesionalmente

e Mejorar su salud mental y fisica en general,

* Promover la felicidad a través de habitos saludables de la mente
Integrar la conciencia plena en una clase de Yoga;

e Adaptarse y promover cambios;

e Gestionar eficazmente los fallos de comunicacion;

e Acordar planes de accion de comunicacion;

e Fomentar la conciencia intercultural entre educadores de

diferentes paises.




PROGRAMA DIARIO

*Nuestros cursos también incluyen un Coffee Break diario

Y. wgtogether This schedule/ program describes likely activities but may differ 3

based on the trainer's discretion and objectives.
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